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GIMNASTICA DE
MANTENIMENT

Dimarts i dijous, 15:30 a 16:30 H
Prof. Ester Calatayud, 635676555

AEROBIC

Dilluns i dimecres, 20:30 a 21:30 H
Prof. Ester Calatayud, 635676555

HIP-HOP

Dimarts i dijous, 17:30 a 18:30 H
| de 19:00 a 20:00 H
Prof. Sunia Ferrer, 677640189

WUSHU

Divendres 17:30 a 18:30 H
Prof. Pepe Arlandis, 639556068

METODE PILATES

Dilluns i dimecres 21:30 a 22:30 H
Prof. Ester Calatayud, 635676555

Dilluns 17:30 a 18:30 H
Prof. Nuria Pino, 699443238

N MESTRESSES
GIMNASTICA PENSIONISTES

Dimecres 11:00 a 12:00 H
Prof. Nuria Pino, 699443238

DANSA DEL VENTRE

Dilluns i dimecres 15:30 a 16:30 H
Prof. M@ Carmen, 646044430

CURS D'’ESPANYOL
PER A ESTRANGERS

Varis grups.
Prof. Christine Cook, 965767430

CURS DE BOIXET

Dilluns de 9:00 a 12:30 H
i de 15:00 a 18:30
Prof. Teressa Buigues Borrell

PROVA DE MEMORIA

Dijous a les 9:30
del 7 de febrer fins juny.

VAINICA

Dijous de 16:00 a 18:00 H.

ANGLES PER A XIQUETS

Dimecres de 17:30 a 18:30 H
Prof. Paco, 649041859

Ajuntament de Beniarbeig
Regidoria de Cultura

Més informacioé en el BIM i en www.beniarbeig.org.



